
Carnevale della Valle d’Aosta tra 
feste e folklore

Il Carnevale della Valle d’Aosta ha radici antiche. 
Diverse sono le località che lo festeggiano con sfilate, eventi e feste.
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Carnevals de Montagne

• La prima domenica di gennaio il centro di 
Aosta si anima con la sfilata dei Carnevals de 
montagne: si riuniscono tutti i carnevali rituali 
e tutti i carnevali storici della Valle d’Aosta.

•
Una sfilata molto grande, con circa seicento 
figuranti che animano il centro della città tra 
colori, musica e coriandoli.

•
Ai gruppi storici di Verrès, Nus, Quart, 
Villeneuve si uniscono anche i colorati gruppi 
di Beuffon di Courmayeur, gli Arlecchini di 
Gressan e la Dama Bianca del Breuil.



Carnevale di Pont Saint Martin
• Il Carnevale di Pont Saint Martin è un carnevale 

storico che ha come protagonista San Martino e 
il Diavolo; inoltre le maschere presenti sono anche 
quelle del Console Romano, dei Tribuni della Plebe, 
delle Guardie Romane e il loro Comandante. 

• La protagonista femminile è la Ninfa del 
Lys insieme alle sue due Ancelle.

•
Giorni di festa tra sfilate, gare e maschere colorate.
Questa manifestazione è nata nel 1910 e tra i suoi 
momenti più importanti, vi è la presentazione dei 
personaggi il sabato sera, la sfilata dei gruppi 
mascherati la domenica e la corsa delle bighe il 
lunedì pomeriggio. Il martedì grasso si apre con la 
sfilata dei carri allegorici e la sera, a conclusione 
del Carnevale, un fantoccio che sembra il diavolo, 
viene appeso all’antico Ponte romano e fatto 
prendere fuoco, così che iniziano degli spettacolari 
fuochi d’artificio.

https://www.guidaturisticaosta.it/ponte-romano-pont-saint-martin/


Le Landzette

• Nella Valle del Gran San 
Bernardo prendono vita e colore 
le celebri Landzette: gruppi 
mascherati dai colori vivaci e 
sgargianti che animano le vie dei 
villaggi.
• I costumi si ispirano alle uniformi 

napoleoniche a cui vengono 
aggiunti nastri colorati, maschere e 
specchietti. La sfilata vuole 
celebrare la fine dell’inverno e 
l’arrivo della primavera. Tra i 
personaggi presenti vi sono l’orso e 
il domatore, la guida, il Toc e Tocca.



Carnevale di Verrès

• Il Carnevale di Verrès è una 
rievocazione storica del 1450 e 
riproposto con costumi d’epoca. 
Durante il Carnevale sono 
organizzate sfilate nel centro 
storico e anche cene con serate 
danzanti, che si svolgono 
all’interno dell’antico castello di 
Verrès.
• I personaggi principali 

sono Caterina di Challant e suo 
marito Pierre d’Introd.

https://www.guidaturisticaosta.it/visite/castello-di-verres/


Lo Cametràn
• Lo Cametràn è nella lingua locale il Carnevale di 

Courmayeur. La festa in maschera si svolge per le vie del 
centro dove avvengo le classiche sfilate dei carri allegorici 
arricchite da gruppi mascherati.

•
Lo Beuffon è la maschera tipica e il simbolo del carnevale di 
Courmayeur. Il costume, apparso all’inizio del Novecento, 
riproduce un’interpretazione ironica di una divisa militare. 
Alla vita porta un cinturone di pelle con dei campanelli che 
annunciano l’arrivo del Carnevale. 

• Il pomeriggio del martedì grasso le maschere aprono la sfilata 
dei carri insieme alla banda musicale.
Durante il Martedì Grasso per le strade di Courmayeur, si 
diffonde il profumo della “seuppa”, la tipica zuppa distribuita 
all’ora di pranzo, fatta con fontina, saucisses e pane nero.
A chiudere i festeggiamenti, il tradizionale Seittòn, una gara a 
coppie miste di taglio del tronco, ma anche musica e balli fino 
a tardi.



La Dama Bianca del Breuil
• Un altro carnevale della Valle 

d’Aosta mostra la leggenda della 
Dama Bianca, fanciulla che 
il gigante Gargantua decise di 
rapire. I valdostani si lanciarono 
alla sua ricerca, che fu così convinta 
da far sì che il gigante si decide a 
rilasciarla.
•

Da questa leggenda nacque 
anche il ballo Rouge et Noir al 
quale prendevano parte i 
personaggi più importanti, tutti 
vestiti in rosso e nero.


